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Objectius 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mantenint la iniciativa de l’any 2021 aquest any el Ministeri de Cultura i Esports, amb 
la col·laboració del ministeri de Salut i dels comuns de les set parròquies, ha 
continuat promovent l’activitat física i els estils de vida saludables amb la 2a 
campanya nacional de promoció de l’activitat física, “Mou-te per la teva salut”. 

L’objectiu principal de la campanya es promocionar l’activitat física i estils de vida 
saludables entre la població; seguint les línies establertes per l’Organització Mundial de 
la Salut (OMS) que recomana fer activitat física cada dia per prevenir i reduir les 
malalties cardiovasculars. Doncs, cal que la població acumuli entre 30 i 60 minuts diaris 
d’activitat física.  

 

➢  



Activitats realitzades  

 

A nivell organitzatiu aquest any s’han desenvolupat les activitat tant des de la SEE 
com des dels comuns, tal com es va organitzar l’any anterior.  

La SEE, ha coordinat el disseny de les samarretes, coordinació amb els nous 
patrocinadors (ABA i Candidatura d’Andorra als campionats del món d’esquí alpí  
2029) així com la creació del vídeo, campanya publicitària i tota la informació i 
necessitats de la pàgina web.  

Per l’altra banda, els Comuns han coordinat i organitzat les pròpies marxes populars 
i activitats promocionals, així com, el lliurament de samarretes que han realitzat des 
de cada centre esportiu o altre espai comunal. 

 

PROGRAMA D’ACTIVITATS 

Aquest any es va centrar el programa amb l’organització de les marxes populars a 
totes les parròquies el dissabte 8 d’octubre del 2022.  

Cada comú va organitzar activitats paral·leles durant la setmana prèvia de l’1 al 8 
d’octubre i el mateix dia al finalitzar les marxes. 

 

  

 



Gestió econòmica i pressupostària 

 

 

 

 

 

La despesa del nostre ministeri ha estat de 6.841,53  € i per part del Ministeri de 
Salut de 4.146,31.  

Amb els imports esmentats s’han cobert les despeses de la pàgina web de les 
inscripcions, el vídeo promocional, els logotips en porexpan, la impressió dels 
pòsters i passamans i de tota la publicitat emesa en diaris i ràdios, tant a premsa 
escrita com digital.  

• Patrocinadors i col·laboradors:  

 

Aquest any ha estat necessari el patrocini per poder dur a terme les accions 
previstes i finalment s’ha acordat amb l’ABA (Associació de Bancs d’Andorra) el qual 
ha aportat 5000€ per a cobrir una part de la despesa de les samarretes. I, per altra 
banda, s’ha contactat amb la Candidatura de la Copa del Món d’Esquí Alpí 2029, 
per cobrir els obsequis, els quals han estat 2894 mocadors (de la marca BUFF) amb 
un valor superior a 4.000€.  

 

• Històric donatiu 
 
Aquest any s’ha mantingut el preu d’ 1€ per inscripció i ha estat el que s’ha 
recaptat,  l’ajuda ha anat destinada a la Federació de la Gent Gran, per promoure 
l’activitat física entre els majors de 60 anys.  
 
 

ANY DONATIU MOTIU 

2022 2770 €  Federació de la Gent 
Gran 

2021 2.133 € dividit entre les 8 
associacions + l’aportació 
de cada comú = 533.25€ 
per a cada associació.  

8 associacions: TRANA-
EM, AUTEA, AUFARE, 

Assandca, Fundació 
Privada Tutelar, AMMA, 

Albatros i ADVVA 

 



Annexos 

 
 

Imatge de la samarreta  

La samarreta, ha estat amb el logotip del Mou-te per la teva Salut al disseny frontal, 
els patrocinadors a les mànigues i al darrere el logotip de Govern i tots els Comuns 
i el nom complet de la Campanya Nacional.  

 

L’obsequi patrocinat íntegrament per la Cadindatura 2029 de la Copa del Món 
d’Esquí a Grandvalira ha estat un mocador (de la marca Buff) que adjuntem a 
continuació.  

 



Tot i això, la resta de la imatge de la campanya publicitària i de xarxes socials ha 
estat dissenyada pel departament de Govern d’imatge gràfica. També s’han creat 
pòsters i passamans per a les escoles com a novetat per aquest esdeveniment.  

 

  Passamans 

 Pòster 


